Brauchen,
Bejprechen und
Bejchwdren von
Krantheiten
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Vom Brauchen

[n friheren Zeiten war die Anwendung einer Heilpflanze oft un-
trennbar mit einem "Heilzauber" verbunden,

Moch um die Jahrhundertwende wurden mancherorts bei der Heil-
anwendung einer Pflanze Zauberspriiche aufgesagl. Auch versuch-
te man, durch entsprechende Gesten und Handlungen die Heilkraft
der Krauter zu unterstiitzen, bezw. zu verstirken. Viele Hausmit-
tel konnten von jedem Menschen angewendel werden, doch multe man
zum richtigen "Brauchen™, also zum Besprechen von Krankheiten
mehr wissen, besondere Kréfte besitzen, man kann auch sagen, ge-
schickter sein als andere Leute.

Meistens waren es Schinder, Hirten und Schifer, also diejenigen,
die von Berufs wegen mehr Uber die menschliche und tierische Ana-
tomie wullten und enger mit der Natur verbunden waren als andere,
die das Erauchen ausiibten.

Die ¥ilnste des Brauchens wurden mindlich aber auch in sogenann-

ten Brouchbiichern (nach und nach gesammelte und aufgeschriebene

"Zavberapriche” und "Heilrezepte") von Generation zu Generation

weilergegeben -oft nur vem Valer auf die Tochter und dann wieder
aul einen miEnnlichen Nachfolger usw.-, wobei man sufl die Geheim-
haltung besonderen Wert legte.

Die Ausiibung des Breuchens muBte geheimnisvoll sein. Manche Heil-
brauche multen vor Tag und lau, andere vor Aufgang oder nach Un-
terqang der Sonne, andere um Mitternacht an einem unheimlichen
Kreuzweg usw. stattfinden.

Dabei mufite der Braucher auch kirchliche Gebriuche kennen und an-
wenden kinnen wie z. B. das Anrufen der drei hiichsten Namen, das
Sprechen von Gebeten, das Schlagen des Kreuzzeichens ete., womil
die suggestive Wirkung des Brauchens noch erhiht werden sollte.

Vor allem aber muBte der Braucher iiber wunderttige Worte ver-
fligen. £r multe die Zauberspriiche kennen, die das Verjagen der
Krankheit bewirken sollten.

Einige Heilzauberformeln und seltsame Gebréuche sus der Herr-
slteiner Gegend sollen hier aufgezeigt werden.

Die hinter den Spriichen erscheinenden drei Kreuze bedeuten
die drei hiichsten Namen:

Im Namen des Vaters, des Sohnes und des heiligen Geistes.

Die foloenden Brauchformeln und das Rezept entstammen einem
"Brauchbuch" im Besitz eirer Familie aus Weiden.
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Das suf der folgenden Seite kopierte originale Breuchrezept
wurde in Herrstein wahrscheinlich um 1800 aufgeschrieben.

Abnetmen (im Sinne der Abmagerung / Schwindsucht)

Brauchen mit Simpathie fiir Abnehmen
bei Kindern und Erwachsenen

Wenn man brauchen will so mul

mar Ver und Zuname der Person

nennen, Hier stelle ich dich auf

die Thiiren-Angel fehlt dir am

siebenten Ful Mangel oder haben

tir die falschen Zeugen genommen

sc will iech dir ibn wieder geben.

s, [ie Stubenthir ist beim

Erauchen etwa einen halben FuBbreit

zu 8ffnen die Person mit dem rechten

Ful auf die Thirangel zu stellen den

Ful mit der rechten Hend zu umgreifen
und zwer so dal man den Vorfull mitgreift
mit dem FuB das Gesicht mul gegen Sonnen
aufgang gekehrt; die Person miB susgekleidet
werden bis aufs Hemd und das Hemd mul
aufgemacht warden.

Es mufl dreimal gebraucht und jedesmal die
drei hichsten hamen gesagt werden.

Es mul Abénds und Morgens geschehen.

Der Satz -Fehlt dir am siebenten Full Mangel- hat folgende
Bedeutung:

Beim Brauchen gegen das Abnehmen spielt der elte Glauben
herein, daf die Korperlénge des gesunden, normalen Menschen
giebenmal der L&nge des eigenen Fulles betrdgt.

Stimmt dieses Verhd#ltnis nicht, d. h., miBt der Mensch nicht
sieben FuBl; so hat er Mangel am siebenten Ful.



Vor die Dier Zegen Wirmer)

Et Fihrt e1n 3zuer in den Acker

der zakert dre: Wierm eraus.

der erste st schwarz,

der zmeite ist groh {(grau),

der dritte ist rot.

Zeit won e:iner Jiertelstund

ist {der) :n seinem Leibe tot. + + +

Gegen Fieber

Hier sd' ich meinen Samen

in aller Fieber Namen

und will nicht mehr hier schneiden,
bis mich die Fieber meider, + + +

Vor das Verrenken

Ist dier dein . Ful verrenkt,

unser Herrcott ist gehenkt.

Schad' ihm das Henken nicht,

so schad' dir das Verrenken nicht. + + +

Rezept:
Vor eine Wun (Wunde) zu heilen

Da hilt (holt) Mehr (man) eigen Kolen (Eichenkohlen
Sals, rethel und Tuwak echen {Tabakasche)

und Mecht das durch ein ander und streut

es Nein (hinein). zum schmehren (schmieren)

hilt Mehr barnt Wein (Branntwein) und rethel,

Flas Sohme =hl {Flachssameniil) und Welstein.

In Herrstein behandelte der "Hirte-Pitt" (um 1890) Wasrzen fol-
gendermalen:

Der Patient mubte eire Speckschwarte mitbringen, der Pitt rieb
damit kréftig iber die Warzen, vergrub die Schwarte dann an der
Wurzel eines grofen Baumes. Fand sein Hund hernach die Speck-
schwarte und fral diese, so war das ein untriigliches Zeichen,
dafl Jdie Warzen vergehen wirden.

flirte-Pitt's Frau, die "Hirte-Eeb" (Eva) zeichnete mit Kreide,
wenn sie aus dem Haus ging, um das Haustirschlisselloch ein ein-
Faches Hexenzeichen [ 25 ). Dies sollte bise Michte fernhalten,

Eine andere seltsame Begebenheit, die um 1800 in der franz.leit
in Herrstein passiert sein soll:

Eine alte Frau habe den Soldaten die Gewehre zugetan (verhext),
damil sie nicht mehr schieBen konnten.

In unserer Gegend versuchte man den Geburtsverlauf eines Kindes
zu beschleunigen, indem man die Wdsche des zu erwartenden Erden-
biurgers am Ofen aufhangte.



Doch zurlck zur Warzembehandlung. Laut Erzdhlungen, versucnts
noch um 1930 ein Mann aus Berschweiler {genannt "Sei-Pitt"; =i-
mem MEdchen aus Herrstein eine groBere Warze zu vertreiben,
Wisder wurde mit einer Speckschwarte Uber die Warze gerleden ung
die Schwsrte damm unter die Dachrinne gehirgt. Das Midchen soll-
te jetzk ganz fest daran glauben, dad die Warze verschwincet.
(Wshrseheinlich sollte die Warze, so wi= die Schwarte nach und
macn zintrocknet,; such eintrocknen und verschwinden),

Aus Bergen kemmt folgender Brauch:

War w=in Kleinkingd sehr schwach oder hatte e, wie man sagt die
"Kremp”, so kam der Brsucher um Mittermachnb ins Heus und spiach
Uber dem Kind, das von der Mutter gehalien wurde mit ssgnender
bandbeweoung folgendsn Spouch:

Jerusalem, du grale Stact

Wo Jesus drin gekreuzigt hat

cga Flof viel Wezser und viel Alut
das ist Fir innare [oder Bulere!
Gichte gut, + + +

Eir: Heilbraush gegen eine Fulkrankheit el Plerden -die Fauche-
yusde poeh un 1900 in Mmerwiirresbach wiz folgb ausccfihrt:

Der Brauchar cing morgeng zu dem Tier in den Stall und segix:
“Guten Abend, Mauk!" und apends sprach er: “Guten Morgenm, Mauk!™
Der Sraush sallte hier nichis gnderes bezwecksn, sls alie Thu-
schung des Krankheitasddmons, des in der Zeit lrr werden wnd ver-
schwinden scllite.

Viele gieser Drauchformeln arscheinen uns heutes ursinniy und un-

ploiich in ircet Aswendung. Doch hab wen 2. B. hecsusgefunder,

dad meben siner Infexbion durch Virsn ein weilerer Ausilces Fu

fdaa Aufbrekan von Warzen die Psyche ist. Seelische StErungen

tiinnen alse Mitvarucsacher filir diese Haubwucherungen sein,

Und zamit 1%t sich evil. auch erkldren, warum Warzer hiurig
tlein durch "Eezsprechen" verschwingen kinnen.

Der Patient izt fast davon Uberzeugt. dall das “"Sesprechan”
cifelig nat;

Titat: Wahrseheinlich wird durch eine gezielte geiztig-seali-
scie Besinflussung das Immunsvstem des Kérpers stark sngersgt.
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