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Vom Brauchen

In friheren feiten war die Anwendung einer Heilpflanze oft un-
trennbar mit einem "Heilzauber" verbunden.

Noch um die Jahrhundertwende wurden mancherorts bei der Heil-
amnwendung einer Pflanze Zauberspriiche aufgesagl. Auch versuch-
te man, durch entsprechende Gesten und Handlungen die Heilkraft
der Krduter zu unterstiitzen, bzw. zu verstirken. Viele Hausmit-
tel konnten ven jedem Menschen angewendet werden, doch muBte man
zum richtigen "Brauchen", also zum Besprechen von Krankheiten
mehr wissen, besondere Kriéfte besitzen, man kann auch sagen, ge-
schickter sein als andere Leute.

Meistens waren es Schinder, Hirten und Schifer, also diejenigen,
die von Berufs wegen mehr Uber die menschliche und tierische Ana-
tomie wulten und enger mit der Natur verbunden waren als andere,
die das Brauchen ausiibten.

Dir Kinste des Breuchens wurden miindlich aber auch in sogenann-

ten Brouchbilchern (nach und nach gesammelte und aufgeschriebene

"Zavberspriche” und "Heilrezepte") von Generation zu Generation

weitergegeben -oft nur vom Vater auf die Tochter und dann wieder
aui einen mdnnlichen Nachfolger usw.-, wobei man auf die Geheim-
haltung besonderen Wert legte.

Die Auvsiibung des Brauchens muSte geheimnisvoll sein. Manche Heil-
brayche mullten vor Tag und fau, andere vor Aufgang oder nach Un-
tergang der Sonne, andere um Mitternacht an einem unheim!ichen
Kreuzweg uvsw, stattfinden.

Dabei mulite der Braucher auch kirchliche Gebriuche kennen und an-
wenden kinnen wie z. B. das Anrufen der drei hiichsten MNamen, das

Sprechien von Gebeten, das Schlagen des Kreuzzeichens ebc., womil

die suggestive Wirkung des Brauchens noch erhiiht werden sollte.

Vor allem aber mute der Braucher iiber wundertétige Worte ver-
fligen. Er multe die Zauberspriiche kennen, die das Verjagen der
Krankheit bewirken sollten.

Einige Heilzauberformeln und seltsame Gebréuche aus der Herr-
sleiner Gegend sollen hier aufgezeigt werden.

Die hinter den Spriichen erscheinenden drei Kreuze bedeuten
die drei hiichsten Namen:

Im Namen des Vaters, des Sohnes und des heiligen Geistes.

Die foloenden Brauchformeln und das Rezept entstammen einem
"Brauchbuch" im Besitz einer Familie aus Weiden.
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Das guf der folgenden Seite kopierte eriginale Brauchrezept
wurde in Herrstein wahrscheinlich um 1800 aufgeschrieben.

Abnehmen (im Sinne der Abmagerung / Schwindsueht)

Brauchen mit Simpathie fir Abnehmen
bei Kindern und Erwachsenen

Wenn man brauchen will so muB

man Vor und Zuname der Person

nennen., Hier stelle ich dich auf

die Thiren-Angel fehlt dir am

siebenten Full Mangel cder haben

tlir die falschen Zeugen genommen

o will ieh dir ihn wieder geben.

e+, [ie Stubenthir ist beim

Srauchen etwa einen halben FuBbreit

zu Bffnen die Person mit dem rechten

ful guf die Thirangel zu stellen den

Ful mit der rechten Hend zu umgreifen
und zwar so dal man den Vorful mitgreift
mit dem FuB das Gesicht mull gegen Sonnen
aufgang gekehrt, die Person muB susgekleidet
werden bis aufs Hemd und das Hemd muG
aufoemacht werden,

Es mull dreimal gebraucht und jedesmal die
drei hiéchsten hamen gesagt werden.

Es mul Abénds und Morgens geschehen.

Der 5atz -Fehlt dir am siebenten Ful Mangel- hat folgende
Bedeutung:

Beim Brauchen gegen das Abnehmen spielt der zlte Glauben
hereifn, dal die Korperlénge des gesunden, normalen Menschen
eiebenmal der L&nge des eigenen Fulles betrdgt.

Stimmt dieses Verhdltnis nicht, d. h., miBt der Mensch nicht
sieben Ful, so hat er Mangel am siebenten Ful,

Vor die Dier Zegen Wirmer)

Et fihrt ein 3zuer in den Acker

der zakert ife: Wierm eraus.

der erste st schwarz,

der zweite i3t groh {grau),

der dritte ist rot.

Zeit von einer Jiertelstund

ist {der) :n seinem Leibe tot. + « +

Gegen fieber

Hier s&' ich meinen Samen

in aller Fieber Namen

und will micht mehr hier schneiden,
bis mich c¢ie Fieber meiden, + + +

Vor das Verrenken

Ist dier dein FuB wverrenkt,
unser Herrcott ist gehenkt,
Schad' ihm das Henken nicht,
so schad' gir das Verrenken nicht. + + +

Rezept:
Vor eine Wum {Wunde) zu heilen

Da nilt (halt) Mehr (man) eigen Kolen (Eichenkohlen)
Sals, rethel und Tuwak echen (Tabakasche)

und Macht das durch ein ander und streut

es Nein (hinein). zum schmehren (schmieren)

tilt Mehr barnt Wein (Branntwein) und rethel,

Flas Sohme shl (Flachssamendl) und Welstein.

In Herrstein behandelte der "Hirte-Pitt" (um 1890) Warzen fol-
gendermalen:

Der Patient mubte eine Speckschwarte mitbringen, der Pitt rieb
damit krdftig iber die Warzen, vergrub die Schwarte dann an der
Wurzel eines grofien Baumes. Fand sein Hund hernach die Speck-
schwarte und fraB diese, so war das ein untrigliches Zeichen,
dall die Werzen vergehen wiirden.

llirte-Pitt's Frau, die "Hirte-Eeb" (Eva) zeichnete mit Kreide,
wenn sie aus dem Haus gimg, um das Haustirschlidssellech ein ein-
faches Hexenzeichen | 25 ). Dies sollte bise Michte fernhalten.

Eine andere seltsame Begebenheit, die um 1800 in der franz.leit
in Herrstein passiert sein soll:

Eine alte Frau habe den Soldaten die Gewehre zugetan (verhext],
damit sie nicht mehr schielen konnten.

In unserer Gegend versuchte man den Geburtsverlauf eines Kindes
zu beschleunigen, indem man die Wésche des zu erwartenden Erden-
birgers am Ofen aufhdngte.



